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Pelos do Profs. Hubert Einger-Klingerstorff e
Josef Kohlbauer (1951)

APRESENTACAO

Dentrc de sua montagem, o JUDO pode ser tecnicamente dividide em
duas partes: uma parte, o verdadeiro Judo, consistindc em rupturas do equilibrio
assocliada &s tTécnicas de projegdo; de cutra parte, seus sub grupos consistindo
de técnicas de solo, técnicas de estrangulamentos e chaves de bragos, gue sdo
formas rigidas por definigio.Estes sub grupos sdo igualmente introduzidos nos
combates, o gque explica a grande confusdc diante do ptblice leigo.

O JUDO-DO tem levadeo em consideracgdc este fato e é exclusivamente
dedicado & execugdo do verdadeirc Judo. Ele o enriquece, pols compreende varias
projegdes gque ndo fazem parte dos grupos de projegdes de pernas, de mios cou de
quadris, mas que as utilizam como ponto de partida para as posigdes fundamentais
diferentes. Para este fim, ele preenche perfeitamente as técnicas de quedas & o
desenvelvimento dos métcdes.

As modificagdes, minimas em sua aparéncia, referem-se ao sistema de
quedas. © Prof. Kano permitia a utilizagdoc de projeg@es muito mais audaciosas
que as gue hoje em dia sdo comuns. A dinadmica & notavelmente aumentada:
entretanto cada projecdc ndo € somente nova, dquer dizer, sem sintese, mas
culmina em uma atitude final que & compreendida por todos, mesmo por um pibklico
ndo iniciado em combates.

A condigdoc de um dinamismoc maior consiste em uma boa respiracdo. A
respiragdo grande e a moderada da Pranayvama Hindu permite uma grande utilizacdo
do corpo e deixa o cansago escapar mails naturalmente.Uma expulsio ativa do ar
ndoc é boa e ndo é natural. Tac importante guanto uma tTécnica de um golpe, que
ndo & uma questdo facil de resclver,aguela também requer o uso de forga. © JUDO
DO utiliza somente o efeitc do golpe e permite resolver facilmente e com
elegancia um movimento circular do corpo. Este método atua como um golpe
aperfeicgoado, ndc & facilmente explicdvel nem com a ajuda de ilustrag®es & ndo
pode ser esclarecido aqui.

Apds esta exposicdo geral, & possivel compreender que o JUDO DO tem
um resultado Unico e estético, e gue ele estd totalmente dentro da esccecla do
JUDO .



praticantes , se eles querem realmente progredir, muito mis paciéncia gque a
escola simples do Judo. Posigdes diferentes de projegdes exigem audicia e a
faculdade da intuigdo e ndo somente uma boa meméria. O JUDO DO & uma porta
aberta e da acesso a um vasto dominioc.

No JUDC DO aparecem ainda toda uma serie de situagdes que parecem
acs leigos, como a infédncia da arte, mas gque na realidade representam sua mais
bela expressdo de altoc grau de equilibrio; por exemplo, as projegdes iniciadas
por um balanceamentce dos pés,com posigdes de partida ajoelhadas, dcbradas ou
encolhidas. Vadrios movimentos de esquiva e de fintas precipitam a queda do
adversédrio por seus verdadeiro propdsitos, gque estic contra ele.

Um dominic especial do JUDC DO & constituide por projegdes de
costas, os Tomoe Nage de costas, os de Ma Suteml Waza de costas, bem comc as
quedas de equilibric para tréas. Também as projegdes de respostas para o Tai
Otoshi, o Harali Goshli as projegdes em rotagidc do corpo de guem as aplica. As
projecdes utilizam o elam, ou o prolongamentc , formande grupos particulares.
Muitas projegdes partem de uma posigdc ajoelhada; uma, particularmente bonita,
& chamada de Terra Bendita (Terre Bénie] e devem ser usadas com rapidez contra
uma falhas do adversario, no caso de um Tomoce Nage mal aplicade . Totalmente
novas sdo0 as projegdes de trés, quer dizer, as projegdes gue terminam por uma
imobilizagdo. Um grupo de projegdes partinde de uma posigdc agachada estédo
ligadas aos movimentos que permitem uma posigdo de defesa imediata cuja forma &
bastante estética.





























































































