ATAQUES SUCESSIVOS - CONTRA ATAQUES - ESCAPADAS

1°GOKYO

DE ASHI BARAI -
SUCESSIVO - Ko Soto gari - O Soto Gari
CONTRA ATAQUE - De Ashi Barai - Tsubame Gaeshi - Tai Otoshhi - Okuri
Ashi Barai
DEFESA - Se Uke atacar muito rapido. empurra-lo para tras.
Se Uke for muito lento, puxa-lo para a frente.
As mesmas do Okuri Ashi Barai
HIZA GURUMA -
SUCESSIVO - De Ashi Barai - Hiza guruma de direita
CONTRA ATAQUE - O Uchi Gari - Ko Uchi Gari - Sumi Otoshi -
Ashi Ton
O Uchi Gari
DEFESA - Com as duas maos, empurrar Uke para um canto.
Colocar o pé esquerdo na frente, e girar.
SASAE TSURI KOMI ASHI -
SUCESSIVO - Hiza Guruma - Harai Maki Komi - O Soto
Gari - O Soto Otoshi - Ko Soto Gake (Gari) - Tobi Koshi
Guruma.
CONTRA ATAQUE - Ko Uchi Gari - O Uchi Gari
DEFESA - Girar o corpo de Uke, por tras, usando as duas m#os, e
colocando forga no movimento.

UKI GOSHI -
SUCESSIVO - O Goshi - Harai Goshi - O Uchi Gari - Ko Uchi Gari - Ippon
Seo1 Nage - Uclhi Maki Komi
CONTRA ATAQUE - Ushiro Goshi -Uki Goshi - Yoko Wakare
DEFESA - Dobrar rapido para a frente, e desligar
Pular para a frente com o pé direito, quando Uke estiver iniciando a
técnica.
Baixar o quadril, virar para a direita, livrar a méo direita e virar
(Kanon Biraki).
0 SOTO GARI - (GEKI RYOKU - CATAVENTO)
SUCESSIVO - Tai Otoshi - Ko Soto Gari - Entrar com Tsuri Komi Goshi e
aplicar O Soto Gari - O Soto Gari de esquerda -Ni Dan O Soto Gari - O Soto
Guruma - Haarai Gsohi - Katame Waza
CONTRA ATAQUE - Hiza Guruma - Tomoe Nage
DEFESA - Esticar os bragos, e evitar a varredura.
Baixar o quadril e esticar os dois bragos
O GOSHI -
SUCESSIVO - Harai Goshi - O Uchi Gari - O Uchi Gari - Ko Uchi Gari

Tomoe Nage - voltando
CONTRA ATAQUE - O Guruma Hidan - Tobi Koshi Guruma -
passando para a frente - Harai Tsuri Komi Ashi - Osae Waza - Ushiro Goshi
DEFESA - Meter a méo direita no peito de Uke, e defender.
Baixar o quadril, ir para a esquerda e levantar Uke pelo corpo dele.
Baixar o quadril e livrar o brago esquerdo.
Passar o pé direito para a frente de Uke, e enroscar no calcanhar dele.

Preprardo por Jos¢é C. Mafra - 6” Dan















