
11º Santa Mônica Fitness  -  AS LUTAS E SUAS PERSPECTIVAS NA SOCIEDADE ATUAL 
 
 

Data do Curso: 05, 06 e 07 de Setembro de 2008 
Local: Colégio Santa Mônica - Unidade da Taquara - Rua Padre Ventura, 184 - Taquara - RJ 

               
Corpo Docente: 

• Ricardo Rufonni  – Prof.  e Doutorando em gestão do desporto - FMH - Faixa preta 6º dan 
• Ivan Luna  – Prof. Mestre e Especialista em Treinamento Desportivo de Judô -UNIPLI/UFRJ - Faixa preta 5º dan 

• João de Deus  – Prof. Especialista em Gestão, Administração e Marketing em Academia e mestrando em Ciência da 
Motricidade Humana - UCB - Faixa preta 4º dan 

• Fábio Medeiros  – Prof. de Educação física e cursa Especialização em psicomotricidade- UCB - Faixa preta 1º dan 
 


