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Boletim Oficial Nº. 007/LFJ/2011                               São Gonçalo, 03 de novembro de 2011. 
 

Às Agremiações filiadas e não filiadas. 
 

   A Liga Fluminense de Judô (LFJ) vem, por meio deste, convidar-lhes para 
participar da 6ª FASE – CAMPEONATO ESTADUAL / TORNEIO DE ENCERRAMENTO, que será 
realizado no dia 27 de novembro de 2011, domingo.  
           Local: Ginásio Poliesportivo Moacir Salgado (Universo – SG) 
           Endereço.: Rua Lambari nº 10 - Trindade - São Gonçalo - RJ 
            Com a Promoção da Liga Fluminense de Judô e apoio da Universidade Salgado de 
Oliveira o evento obedecerá a seguinte programação: 
 

COORDENAÇÃO GERAL DO EVENTO: Professores: Sidney Medina e Antônio Neto 
COORDENAÇÃO TÉCNICA: Professores: José P.Fonseca e Maximiliano Ribeiro Guimarães 
 

1) HORÁRIOS:   
Cerimônia de Abertura 10:00h. 

 
a) CLASSE DE 04 ANOS ATÉ 06  ANOS (Nascidos 2007/2005)  MASCULINO E FEMININO ( CHUPETA ). 

Chegada: 08:00h.                     Início do festival: 09:00h.        
 

b) CLASSE PRÉ-INFANTIL 07 / 08 ANOS (Nascidos 2004/2003)– MASC. e FEM. SEM DISTINÇÃO DE FAIXA. 
Pesagem: Início :    08:30h.    -   término: 09:30h. 
Início da competição: 10:00h.       (Obs: Sistema de Eliminatória  Simples) 

 
c) CLASSE INFANTIL 09 / 10 ANOS (Nascidos 2002/2001) –MASC.e FEM. SEM DISTINÇÃO DE FAIXA. 

Pesagem: Início :    10:00h    -   término: 11:00h. 
Início da competição: 11:30h.      (Obs: Sistema de Eliminatória  Simples) 

 
d) CLASSE SUB’ 13  -    11/12 ANOS (Nascidos 2000/1999) – MASC. e FEM. – SEM DISTINÇÃO DE FAIXA. 

Pesagem: Início :    11:30h    -   término: 12:30h. 
Início da competição: 13:00h.       (Obs: Sistema de Eliminatória  Simples) 

 
e) CLASSE SUB’17 –  15 / 16 ANOS( Nascidos 1996/1995) MASC.– Br / Vd  e  Rx / Prt .     
    CLASSE SUB’ 17 –  15 / 16 ANOS  (Nascidos 1996/1995) FEM. – SEM DISTINÇÃO DE FAIXA) 

Pesagem: Início :    13:00h    -   término: 14:00h. 
    Início da competição: 14:30h.       (Obs: Sistema de Eliminatória  Simples ) 
 
f) CLASSE  SUB’ 15   -   13 / 14 ANOS(Nascidos 1998/1997) – MASC. e  FEM. – SEM DISTINÇÃO DE FAIXA. 
     VETERANO MASCULINO – (SEM DISTINÇÃO  DE FAIXA). 

Pesagem: Início :    14:00h    -   término: 15:00h. 
     Início da competição: 15:30h.       (Obs: Sistema de Eliminatória  Simples ) 
 
g) CLASSE SENIOR ( + 15 ANOS - Nascidos 1996 e anteriores– (MASC.– Br / Vd e Rx / Prt)  

           CLASSE SENIOR FEM ( + 15 ANOS -Nascidos 1996 e anteriores – (SEM DISTINÇÃO DE FAIXA)  
Pesagem: Início :    15:00h    -   término: 16:00h. 

         Início da competição: 16:30h.       (Obs: Sistema de Eliminatória  Simples ) 
 
 
 
 



 
 
2 –INSCRIÇÃO:  

 
Local: 

       
 
1. Sede da Liga Fluminense de Judô – Telefone :2724-2244  - (Sidnei) 

 

2. Presidente da Liga - Tel/fax.: 2712-8715 (preferencialmente).  
 

AS IDADES DOS ATLETAS SERÃO AFERIDAS PELO ANO DE NASCIMENTO. 
 
OBS: Prazo de entrega das inscrições até o dia 24 de novembro de 2011, 5ª feira 
impreterivelmente, com o devido preenchimento da Ficha de participação em competições, anexa 
a este Boletim. ATENÇÃO: Não serão aceitas inscrições após esta data . 

 
3 –TAXA DE PARTICIPAÇÃO:  
 

� R$ 28,00 (VINTE E OIT0 REAIS)  por atleta inscrito pagamento no ato da inscrição 
 

           OBS.: Não serão concedidos descontos de pagamentos ou devoluções de valores de taxas 
de participações de atletas inscritos, que não confirmarem  presenças no dia do evento. 
 

4 –PREMIAÇÃO:  
 

a) Serão premiados com medalhas todos os atletas das classes 04 à 10 anos. 
 

b) Serão premiados com medalhas todos os atletas classificados até 3ºlugar 
sendo considerados como terceiros lugares os dois perdedores das semi-finais 

 
c) Serão conferidos troféus as agremiações que se classificarem até 5ºlugar no 

geral- (somatório de todas as classes a partir de 07 anos) 
 

 
5 –CONTAGEM DE PONTOS:  
        
           Somente  para as classes 07/08 anos à veterano. 
 

CAMPEÃO - 06 PTS.              VICE-CAMPEÃO - 03 PTS.             3º LUGAR - 01 PT. 
 
Fica proibida a união de agremiações no dia do evento para contagem de pontos. 

 
 
6-CRITÉRIO DE DESEMPATE ENTRE AGREMIAÇÕES. 
 
  Serão considerados:  
  Maior número de Campeões, persistindo, maior número de Vices-campeões, persistindo, 
maior número de terceiros lugares, ainda persistindo o empate à agremiação com menor número de 
atletas inscritos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
7 –PESAGEM:  
 
a) Os ATLETAS pesarão de sunga ou collant, (se for necessário), obedecendo uma tolerância de 200 

gramas para essas peças, em hipótese alguma poderão pesar nus. 
 
b) O atleta que não confirmar seu peso na categoria em que foi inscrito, estará automaticamente inscrito 

na categoria superior  , mas à agremiação sofrerá penalidade , perderá 01 ponto na contagem geral 
para cada caso existente . 

 
c) O atleta que confirmar seu peso na categoria em que foi inscrito, não será remanejado para outra 

categoria em hipótese alguma, mesmo que SOLITÁRIO ( sozinho)na chave. 
 
Obs.: TODO OS ATLETAS DEVERÃO, OBRIGATORIAMENTE, NO ATO DA PESAGEM 
,APRESENTAR, QUANDO SOLICITADO,  DOCUMENTOS IDÔNEOS COM FOTO, QUE 
COMPROVEM O ANO DE NASCIMENTO QUE PODERÃO SER : IDENTIFICAÇÕES DA LFJ, 
LIJUERJ, LGD, FJERJ, DETRAN, SSP, IDENTIDADE ESCOLAR ,  (cópias) . 
 
8-TEMPO DE LUTA: 
 
Chupeta – Tempo Livre (Corridos). 
07/08 e 09/10 anos – 02 Minutos (Corridos). 
SUB’13 (11/12 Anos) ,SUB’15 (13/14 Anos) e Veterano – 03 Minutos (Corridos). 
SUB’ 17 (15/16 Anos) ,SUB 20 e Sênior – 04 minutos (corridos)  
 

As informações prestadas no formulário de inscrição em campeonato, são de inteiras 
responsabilidades dos Srs. Professores. 

 
9 – Judogui 
 

Serão observados pelo quadro de arbitragem: 
- As dimensões dos judoguis. 
-O uso obrigatório da camisa branca com manga sem estampa por baixo do judogui, para o judô 
feminino. 

 
 

10 – Responsabilidades. 
 

AS AGREMIAÇÕES QUE INSCREVEREM SEUS ATLETAS NA 6ª FASE – CAMPEONATO 
ESTADUAL-2011 / TORNEIO DE ENCERRAMENTO, SERÃO RESPONSÁVEIS PELAS CONDIÇÕES DE 
SANIDADE  FÍSICA E MENTAL DOS ATLETAS , RESPONSABILIZANDO-SE POR QUALQUER ACIDENTE 
QUE VENHA OCORRER DURANTE O EVENTO, FICANDO POR SUA CONTA AS DESPESAS MÉDICAS  , 
HOSPITALARES E QUAISQUER OUTRAS DESPESAS QUE VENHAM NECESSITAR OU PLEITEAR.  

 
A LFJ MANTERÁ DURANTE O EVENTO UMA EQUIPE PARA  ATENDIMENTO AOS PRIMEIROS 

SOCORROS, CASO NECESSÁRIO MAIORES CUIDADOS , O ATLETA ACIDENTADO SERÁ 
ENCAMINHADO PARA O PRONTO SOCORRO OU HOSPITAL DA REDE PÚBLICA MAIS PRÓXIMO . 

� CASOS OMISSOS SERÃO RESOLVIDOS PELA ORGANIZAÇÃO DO EVENTO. 
  

Saudações Esportivas.                         
 
 
                                                                    A�DERSO�  A. MEDI�A 

                                                                                                 Presidente 
 
 
 
 
 
 
 



FORMULÁRIO DE I�SCRIÇÕES 
Obrigatório o nº de registro dos atletas filiados em dia anuidade de 2011 

 
 
 
 
 
 

EVENTO:_____________________________Agremiação:_______________________________                
                                                                                                      Telefone: 

�º. 
REGISTRO 

LFJ 

 
�OME DE ATLETA A�O 

�ASC 
IDADE PESO CATEG FAIXA SEXO 

1.         
2.         
3.         
4.         
5.         
6.         
7.         
8.         
9.         
10.         
11.         
12.         
13.         
14.         
15.         
16.         
17.         
18.         
19.         
20.         
21.         
22.         
23.         
24.         
25.         
26.         
27.         
28.         
29.         
30.         

 
OBS:  - TODOS OS CAMPOS ACIMA, DEVERÃO ESTAR DEVIDAMENTE PREENCHIDOS.  

- AS IDADES SERÃO AFERIDAS PELO ANO DE NASCIMENTO 
 
  
NOME DO TÉCNICO:___________________________________________ 
 
NOME DO TÉCNICO:___________________________________________ 

Assinatura do Responsável 
 



 

 
TABELA DE PESO. 

 
UTILIZAR SOMENTE NAS COMPETIÇÕES DA LFJ -2011 

 

MASCULINO 
 

 
 
 

CATEGORIAS 
DE 

PESO 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

PRÉ-
INFANTIL 
07 e 08 anos 
(2004/2003) 
 
 
 
 
 

INFANTIL 
09/10 anos 
(2002/2001) 

SUB’ 13 
11/12 anos 
(2000/1999) 

 

SUB’ 15 
13 e 14 anos 
(1998/1997) 

 
 
 
 

SUB’ 17 
15, 16 anos 
(1996/1995) 

 
 

 
 

SUB’ 20 
17, 18 e 19 anos 
(1994/1993/1992) 

SUB’ 23 
20,21,22  anos 
(1991/1990/1989) 

  SENIOR          
+ 15 ANOS 
(1996 E 

ANTERIORES 
     

VETERANO 
1976  e 

       anteriores 

SUPER LIGEIRO Até 22 kg Até 28 kg Até 28 kg  Até 36 kg Até 50 kg Até 55 kg ************ 

LIGEIRO + 22 à 25 kg + 28 à 30 kg + 28 à 31 kg  + 36 à 40 kg + 50 à 55 kg + 55 à 60 kg Até   60 kg 

MEIO LEVE + 25 à 28 kg + 30 à 32 kg + 31 à 34 kg  + 40 à 44 kg + 55 à 60 kg + 60 à 66 kg + 60 à 66 kg 

LEVE + 28 à 31kg + 32 à 36 kg + 34 à 38 kg  + 44 à 48 kg + 60 à 66 kg + 66 à 73 kg + 66 à 73 kg 

MEIO MÉDIO + 31 à 34 kg + 36 à 40 kg + 38 à 42 kg  + 48 à 53 kg + 66 à 73 kg + 73 à 81 kg + 73 à 81 kg 

MÉDIO + 34 à 37 kg + 40 à 45 kg + 42 à 47 kg  + 53 à 58 kg + 73 à 81 kg + 81 à 90 kg + 81 à 90 kg 

MEIO PESADO + 37 à 41 kg + 45 à 50 kg + 47 à 52 kg  + 58 à 64 kg + 81 à 90 kg + 90 à 100kg + 90 à 100kg 

PESADO + 41 à 45 kg + 50 à 55 kg + 52 à 59 kg  + 64 à 72 kg + 90 kg + 100 kg + 100 kg 

SUPER PESADO + 45 kg + 55 kg + 59 kg  +72kg *********** *********** *********** 

 

FEMININO 
 

 

 
 
 

CATEGORIAS 
DE 

PESO 
 

 

 
PRÉ-INFANTIL 
07 e 08 anos 
(2004/2003) 

 

INFANTIL 
09/10 anos 
(2002/2001) 

SUB’ 13 
11/12 anos 
(2000/1999) 

 

SUB’ 15 
13 e 14 anos 
(1998/1997) 

SUB’ 17 
15, 16 anos 
(1996/1995) 

 

 SUB’ 20 
17, 18 e 19 anos 
(1994/1993/1992) 

SUB’ 23 
20,21,22  anos 

(1991/1990/1989) 
  SENIOR           
+ 15 ANOS 
(1996 E 

ANTERIORES 
     

SUPER LIGEIRO ********** Até 26kg Até 28 kg  Até 36 kg Até 40 kg Até 44 kg 

LIGEIRO Até 23 kg + 26 à 28 kg + 28 à 31 kg  + 36 à 40 kg + 40 à 44 kg + 44 à 48 kg 

MEIO LEVE + 23 à 25 kg + 28 à 30 kg + 31 à 34 kg  + 40 à 44 kg + 44 à 48 kg + 48 à 52 kg 

LEVE + 25 à 28kg + 30 à 33 kg + 34 à 38 kg  + 44 à 48 kg + 48 à 52 kg + 52 à 57 kg 

MEIO MÉDIO + 28 à 31 kg + 33 à 36 kg + 38 à 42 kg  + 48 à 53 kg + 52 à 57 kg + 57 à 63 kg 

MÉDIO + 31 à 34 kg + 36 à 40 kg + 42 à 47 kg  + 53 à 58 kg + 57 à 63 kg + 63 à 70 kg 

MEIO PESADO + 34 à 38 kg + 40 à 45 kg + 47 à 52 kg  + 58 à 64 kg + 63 à 70 kg + 70 à 78 kg 

PESADO + 38 à 42 kg + 45 à 50 kg + 52 à 59 kg  + 64 á 72kg + 70 kg + 78 kg 

SUPER PESADO + 42 kg + 50 kg + 59 kg  +72 *********** *********** 

Observações: 

01. A idade do atleta será aferida pelo ano de nascimento; 
 
02. Para a classe Chupeta (até 06 anos), não será considerado o peso corporal. 

 
 
  

 



 
 
 
 
 
 
 


