0O BUDO E O JUDO

COLABORACAO DE P.APEGORARO

O estudo e a compreensdo sobre a esséncia desse de supremacia e de destaque - e o0s registros historicos nos
assunto BUDO, certamente colocard o praticante de judo mostram até o uso como instrumentacio de guerra, hoje,
mais préximo da verdade que deve ou pelo menos deveria, considerando o atual estdgio de evolucdo do homem, e
direcionar seus esforgos dentro desse caminho que ele escolheu para mentes mais evoluidas, essa concepgao apenas  tem
realizar, contribuido para manter o ser humano apris riado a um

Nao é meu objetivo aqui defender qualquer tese estado de embrutecimento animal, usando como mecanismo
sobre esse assunto Budé, mas tdo somente contribuir tentando de respostas aos desafios da sociedade, apenas a forca fisica e

despertar o in teresse de todos para o aperfezgoamento daidéia.. a coragem desaﬁadora desenvolvzda em.seus treinamen tos E

/trazer a sua prdpria vida
Que bem 1550 pode trazer

quiser realmente atingir o grau de co preensao que atingi. _ .
Nesse sentido, o aperfezgoamento sobre 0 assunto depende da ! ivencia. pacifica em pi I\_do bem estar de

: a gobrevroencza num determinado
BUDO pode ser comprees C < 4as ke de vida, traz m expoente a figura do
Marciais. Como ess 1 agr 70 ¢ 2] C do samurai s atuais, com tal ambiente alterado
0s aspectos filoséficos e ' 1 deten 2 ificado ]ustzﬁca-se a necessidade de nos aprofundarmos
marcial, ela também repri 3 {concetto de BUDO, compreendendo 0 dentro de um

a compreensdo da realidade qué élJawrepre enta, no sentido

de apreende—la em sua fotalzdade Para tal compreensio

, aum pr%}aoszto mais elevado do que aquela lamentdvel idéia
fundamento, e no contexto dessamatéria;ae centrada na forca, flexibilidade e destreza fisicas, vinculadas a
ao Judo, conform, ' uma necessidade de reconhecimento, de poder e de destaque.

ampliados na d ) O caminho das artes marciais (Budd) deveria ser um
espirituais que, te i q ). %@n veiculo ou instrumento de treinamento educacional, positivo,
‘ construtivo e de bem, de formacdo do homem como um ser
total, fisica, emocional, mental e espiritualmente equilibrado.
E isso exige competéncia dos educadores e uma capacidade
de percepgio mais elevada que consiga ver no treinando algo
(Budo) apenas para desenvolver um corpo fisico robusto, forte além de um agregado de massa fisica, que pode ser preparada
ou bruto ou %’a firmar uma personalidade condicionada para acumular medalhas, reconhecimento e prestigio para

o caminho a ser trzyiado dentro dessa arte q ¢
Judo.

, que exalta egoismo em vez de altruismo, a o professor e ou para sua academia ou outra entidade de
prepoténcia e o orgulho em vez de humildade, a divisio em representacdo a qual pertenga.
vez de unido, condena e contraria aquilo que estd na esséncia Para um ser de mediana inteligéncia bastaria alguns

do prdprio principio do Budd e do Judd, cujo desenvolvimento  segundos de reflexdo para se ter clareza sobre a utilidade
deve ser essencialmente direcionado para contribuir com a daquele monte de latas velhas acumuladas, apds exaustivos

evolugio do homem e ndo, para o seu rebaixamento ao nivel treinamentos fisicos e estados de tensdo causados pela
de animal com predomindncia do instinto de preservagio. expectativa da competicdo, do reconhecimento e do prestigio.

Ainda que no passado, essas artes de defesa e de E o que sobra depois de todos esses esforgos? Apenas a ilusdo
ataque tenham surgido no mundo como formas de protegio de um sentimento de poder. Ilusdo porque aquele momento
para preservar a sobrevivéncia e ou os interesses de poder, de vitoria, jd passou, faz parte de um passado. E isso é fato,
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ainda que pensem o contrdrio. Portanto, enaltecer o orgulho,
a superioridade, a prepoténcia e a idéia de ser o melhor, ndo
passam de ilusées de uma mente fragilizada pelas emogoes,
pelos desejos e sentimentos que cegam a razdo pura. Naquele
momento, naquele episédio foi, é fato, mas no momento
seguinte essa afirmagdo incorre em ilusdo jd que a partir dele,
tudo pode ser diferente.

Logo, a idéia de as artes marciais trabalharem
apenas o fisiologico e técnico sob uma dtica de resultados,
apesar de sua relativa serventia para os propésitos aqui ja
mencionados, em minha percepgio, se considerarmos so
dtica evolutiva, essa idéia jd estd por demais ultrap
e para mim, redunda em sinénimo de estagnag
quisermos realmente contribuir com o propdsito d
preceituado por Jigoro Kano precisaremos alavancar a
consciéncia para alvos mais elevados e nobres, precisaremgs
transcender essa retdrica que polariza o ser humano naquele
egoismo, prepoténcia e mdzvzdualzsmo que quer sobressair,
que quer reconhecimento, que quer se destacar, que quer tudo
para si. E esse tipo de estado o grande arquiteto que tre

para os desequilz’brios,
equilibrar e harmoni
artes marciais, mais es]

que expresse uma ﬂosoﬁa de vida positiva, construtiva e de
bem ndo apenas para o individuo praticante, mas tambem

marcial quefpr tica.

Em toda arte marcial encontramos principios, em
geral, com considerdvel proporgio de conteiido referendando
aspectos de estratégia para a sobrevivéncia, para o combate
e para a vitéria. O vencer fica patente. Apesar disso, e
muito embora em menor proporcdo e consideragdo, também
encontramos assuntos de cunho mais filoséfico muitas vezes
apresentados como sintese de principios, e é exatamente nesses
que estou procurando direcionar o enfoque, pois em minha
concepgdo, para o atual estdgio evolutivo da humanidade eles
sdo 0s que devem receber maior atengdo por parte daqueles
que tém, direta ou indiretamente, a possibilidade de apontar
a diregio aqueles outros seres humanos que escolhem trilhar
o caminho das artes marciais - Budo.

Importante contribuicdo seria dada ao processo
evolutivo da humanidade se a escolha para a realizagdo do
Budb, do caminho das artes marciais em todos os paises, em
todos os continentes, tivesse como fim o auto-aperfeicoamento
do individuo em suas formas fisica, emocional e mental,
pois quando essas trés formas se desenvolvem alinhando-
se a principios de vida mais elevados, a espiritualidade se
manifesta trazendo consigo e em sua vida, aqueles frutos
de bem, positivos e construtivos proprios de tal estado,
tio mecessdrios a uma integragdo, a uma harmonizagio e
convivéncia sociais. ’
Entdo, ele iniciaria

caminho ‘com o propdsito de

7 desses o seu fim, em vez
de lmczar o caminho., pa a seft%%mar um grande guerrezro

marciais poderdo
tempo nos mostrard

te, para trazé-la a manifestacio
ar exercicios mentais profundos e

| ;%dade pritica, ainda que em seu inicio a intengdo
se centrada na protecdo, na defesa e na sobrevivéncia.
1.0 tempo o pensamento precursor sofreu interferéncias
das emog:oes e dos sentimentos rudimentares, animalizados,
que passaram a dominar o homem e foi exatamente ai, creio
eu, que o0s desvios comegaram trazendo consigo os anseios por
poder, supremacia, destaque e reconhecimento.

Quem tem o hdbito de praticar meditacdo profunda
compreenderd que semelhante processo também ocorreu no
campo das religides, ou seja, de um lado, a recepgio e o esforgo
de desenvolvimento de uma idéia até a sua manifestagdo ou
transformagdo em uso prético, e do outro, a presenca da
falibilidade humana que transformou principios simples
para um adequado caminhar no processo evolutivo, em algo
de considerdvel complexidade que oculta a verdade essencial
para o reto viver.

Se as idéias tanto das artes marciais quanto das
religides promanam de uma mesma fonte, fica evidente que
tanto o seu desenvolvimento quanto a sua manifestagdo,
deveriam conter principios no minimo, semelhantes, logo,
com uma visiio mais profunda poderemos compreender com
mais clareza as razbes que levaram alguns precursores de
artes marciais a apontarem como principios, determinadas
orientagles positivas, construtivas e de reto viver, como um
caminho para o aperfeicoamento tanto do individuo quanto
de suas relagbes numa convivéncia sadia em sociedade. Dai,
encontrarmos emnossas pesquisassobreo BUDO, referenciais
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liteis para a formagdo do verdadeiro homem integral - meta de
toda verdadeira religido que procura religar o homem ao seu
centro para que a sua manifestacao exterior seja fruto de um
alinhamento com aquele estado de equilibrio e de harmonia
cultivados interiormente. E aqui, aproveito para fazer mengéio
a existéncia de uma relagdo que percebi de determinados
principios que envolvem o Budé com importantissimos
ensinamentos esotéricos apresentados através de escritos
ou oralmente como instrugées, orientacoes, leis, principios,
regras de conduta, efc., que retratam a quem quer ver, o

verdadeiro caminho que todo ser humano deveria seguir para
a consumagao de sua elevagio no processo evolutivo queaele:.

cumpre trilhar. Seja através do cristianismo, do budisn
xintoismo, do crishnaismo, do islamismo, do vedantzsmo
confucionismo, da teosofia, dentre outros sistemas, religido
ou doutrinas esotéricas, poderdo ser encontrados um ou

vdrios daqueles itens que encontrei pesquisando sobre o Buds

e colocados mais adiante como parte desses escritos.
Alguns deverdo se questionar: Como poderei ter

referenciais para avaliar corretamente se um determimzdo“

caminho (do), € correto ou bo mdependentemente

doutrinas esotéricas. Note-se que
EXOtéricas. i
Vejamos entio, de forma bastante sintetizada,
alguns fragmentos desses.ensinamentos apontados como
55 ﬂgpenﬁitird
relagio aqui ja mengi ada desse Caminkio
(Budd) com esses entos de
antecederam, da

sse preocupar com palavras dsperas, fultas ou
neglzgenczus alheias (DH); Evitar, dominar, fugir de tudo que
ndo for o bem (DH); Manter-se imperturbdvel diante de censuras
ou de elogios (DH); Apressar-se para o bem e deixar para trds os
maus pensamentos (DH); Ndo ofender, nem prejudicar qualquer
pessoa (DH); Sempre procurar aprender (DH); Ndo negligenciar
o caminho do bem (DH); Manter-se sereno diante da vitrias
e das derrotas (DH); Seguir o homem desperto, esclarecido,
judicioso e de grande discernimento (DH); Livrar-se da cobiga
(DH) ; Dominar os pensamentos e refrear as maneiras erréneas
de agir (DH); Ndo reparar e nem evidenciar as faltas alheias
(DH); Nunca buscar a felicidade em detrimento alheio (DH);
Erradicar a indoléncia e fazer o que é de bem com decisdo e
energia (DH); Nio ver o mal onde ndo hd e nem deixar de vé-lo

a virtude, nem as vztonas de g

onde ele existe (DH); Nunca ser preguicoso, sonolento ou glutio
(DH) ; Controlar o pensamento, a visdo, a audigdo e a lingun
(DH); Refrear a lingua (DH); Ter comedimento (moderagio) sem
se vangloriar das préprias virtudes (DH); Ser calmo, disciplinado
e livre de preconceitos (DH); Livrar-se da ambicio e do egoismo e
manter-se sempre em paz e tranquilidade (DH); Livrar-se da ira,
do medo, da ostentacdo, do remorso e das conversas ociosas (DH);
Nio guardar ressentimento (DH); Ndo criticar 0s outros (DH);
Livrar-se dapreguica, da mentira, da frzvolldade das competicoes
fisicas, da luxiiria, da ambigdo, da inveja, da colem da caliinia
(ATT); Nunca maltratar, nem defender idéias por interesse
(ATT); Nao menosprezar o ganha-pio, nem a inteligéncia, nem
em.quer que seja (ATT); Ficar
demais (ATT); Discernir entre
mentira (PM); Dominar a

1 plena vigilancia. Ni
o real ¢ o irreal, entre a verda
<ente Nido sentir cilera encza (PM); Ter coragem e
firmeza para superar o jante das provas e dificuldades e
suportar perturbagoes (pM); Empregar o pensamento para bons
, para cumprir o dever (PM);
ndulgente tolerante com

tarauxilio carznhosamente sem nada pedir em troca
alhar perseverantemente pela paz (PM); Abandonar as

(PM); ﬁ‘FaIar dos ou tros somente para ajudd-los ou defende-
los quando ausentes (PM); Repetir coisa verdadeira somente
quando for beneﬁca (PM); Restaurar o que antes estragaste
(PM); Manter-se sempre de bom humor (PM); Pensar sempre na
felicidade dos outros e fazer o que puder para aumentd-la (PMm);
Influir em quem encontrar de forma a tornd-lo melhor e mais
forte (PM); Extirpar todo desejo egoista (PM); Matar a ambigdio
(LC); Procurar no coragio a raiz do mal e arrancd-la (LC); Matar
todo sentimento de separatividade (LC); Desejar ardentemente a
paz (LC); Expulsar da mente qualquer pensamento de hostilidade
contra qualquer ser vivo (OP); Prevenir-se contra os pensamentos
fiiteis e perniciosos (OP); Ndo progredir com impaciéncia, nem
progredir tendo em vista recompensa (OP); Matar o pensamento
de inconformismo em relagdo as circunstincias. Nunca se agitar
ou se irritar com as coisas, situa¢ées ou circunstincias (OP);
Purificar a mente para que o 6dio e a mentira nunca venham a
se manifestar (OP); Evitar a cobiga, a célera e a avareza (OP); Niio
se deixar abalar pelas emogGes (OP); Ser honesto com relagio a si
mesmo e bem intencionado com relagdo aos outros (OP); Ingressar
na vida superior transcendendo os pensamentos que visam ao
aumento dos prazeres da vida inferior (OP); Lutar contra os
pensamentos impuros antes que eles dominem (vS);, Ndo temer
fracassos e nem cortejar éxitos (vS); Vigiar para que o que é de
natureza inferior niio macule o que é de natureza superior (VS);
Viver para beneficiar a humanidade (VS); Renunciar por amor
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aos semelhantes que sofrem (vS); Transcender o medo que mata
a vontade e paralisa a agio (vs);, Governar os pensamentos (VS);
Nido perder a coragem diante dos fracassos e renovar a carga
continuamente e continuar a lutar (vs); Com a forga interior
expulsar a ambicdo, a cdlera e o édio (vS); Permanecer sempre
altruista (vs); etc.,efc. etc..

A seguir, encontraremos alguns itens relacionados
ao Caminho das Artes Marciais - BUDO. Apesar de algumas
repeticoes, eles também sio fragmentos que fazem parte
de uma sintese elaborada para facilitar a compreensdo de

determinados principios, mandamentos, regras ou preceitos,

a0s quais pude acessar em meus estudos sobre o assunt
se tratar de uma sintese, procurel apontar apenas ague
itens relacionados a uma visdo mais elevada que transe
aqueles aspectos relacionados unicamente ao desenvolvime
do corpo fisico. A idéia é incentivar o interesse para o us
mais elevado e adequado desse conceito sobre Budé a u
estdgio mais atual de evolugio da humanidade.

Ao leitor e pesquisador intﬂ"'essudo em aproﬁmdar

cédigo do Samurai (C

Cinco Anéis (cA) de

Guerra (AG) de Sun'T:
Ve]amos '

minho

dos aspectos estritamente fisiolbél
mente algar voos mais proﬁndos sobre ele dele extrumdo um

mais elevada.
a vida didria de cada pratzcante ou estudante, certamente
consolidard o Judd como uma solugdo positiva, construtiva
e contributiva para a formagio de uma sociedade mundial
mais evoluida, mais equilibrada, harmoniosa e justa onde o
bem serd a nota chave, serd a ténica que regerd o campo das
relagées existentes no mundo. Sdo eles:

Agir com Retiddo (sB); Viver na verdade (sB); Nio
buscar fama e fortuna (sB); Integridade de cardter (SB-ninja);
Responsabilidade (SB - ninja); Respeito (sB); Honestidade (SB);
Harmonizagdo Interior e Integragdo com os outros (SB);
Discernimento entre verdade e falsidade (sB); Eliminagio de
preconceitos (sB); Conhecer-se e conhecer 0 outro (SB - karaté);
Coragem paraenfrentar circunsténcias (SB); Desenvolvimento
da compreensdo (CA); Agugar a atencdo, a observagdo (CA);

S :
permztzmos a4 nossa

Permanecer no Centro (SB - Yagyn Renya); Remocdo do desejo
de vencer (SB - Yagyn Renya); Transcender medo, divida e
confusao (SB - Tanseki); Sempre cultivar boas maneiras de agir
(SB - Samurais); Uso e aprimoramento incessante da mente (SB -
Tanseki); Iniciativa construtiva (SB - JK); Reflexdo sobre si proprio
e sobre o meio ambiente (SB - |K); Saber quando parar (SB - JK);
Manter-se no meio (SB - JK); Esforco sincero e construtivo (S8 -
K Mifune); Persisténcia e dnimo (SB - K Mifune); Desenvolver um
estado de gratidio a todos e a tudo (SB - Samurais); Ndo mentir
(SB - Samurais); Ndo cultivar raiva, ira ((SB - Samurais) ddio,
desprezo vaidade, gandncia e orgulho (SB - Man. K. Shin); Fazer
0 que ¢ melhor o melhor que puder (SB - Samurais); Auxiliar o

: Budo para a conquista de
Aceitagio de todos os

léncia (sB - Aikido); Praticar
pensamento mesquinho e

nto de vista mais
\hecer a si mesmo

pagoes com consciéncia e
da morte (CS); Vzver no

ultivar cobica e avzdez (CS); Ndo se apegar as coisas
¢s);-Agir tendo por principio a prosperidade miitua,

Zenyg/ MF); Desenvolvimento do Intelecto, da moral (EMF);
Estudat com dnimo os segredos do caminho (do) (EMPF); Aplicar
0 principio de eficiéncia mdxima no treinamento intelectual
e na educagdo moral (EMF); Desenvolver a inteligéncia para
compreender o que é certo e o que é errado (EMF); Desenvolver
a forca de vontade forte para fazer o Bem e rejeitar o mal (EMF);
Cultivar o hdbito de fazer o0 Bem (EMF); Amar o que é bom e
rejeitar o que é mal (EMF); Evitar atitudes egoistas e conflitos
(EMF); Ser altruista e auxiliar os outros (EMF); Uso da energia
apenas para fazer o Bem (EMF); Agugar a aten¢do e a observagio
(EMF); Erradicar os sentimentos desagraddveis, a ira, o rancor
(EMF); Fazer o melhor pelo bem mundial (EMF); Contribuir
com a paz mundial e com o bem estar da humanidade (EMF);
Aprimorar-se e usar a energia para o bem da sociedade (EMF);
Aprimorar a mente, controlar as emogdes e desenvolver a
coragem (EMF); Lealdade, fé e honra (EMF); Aprimoramento do
cardter (EMF); Abandonar preconceitos (EMF); Ndo se vangloriar
da vitéria (EMF); Transcender o medo (EMF); Desenvolver e

cultivar hdbitos positivos e construtivos e agir com moderagdo
(EMF), etc., et.etc..

Vale a pena também registrar aqui, como
complemento, pelo menos sete qualidades que observei em
verdadeiros mestres dentro do Judé e que reputo de elevada
importincia para todos aqueles que dentro desse caminho -
Budoé se consideram mestres ou professores que tém em suas
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mdos a responsabilidade de realizar a sua meta maior. Sdo
elas: 1)Conduta ética elevada - aquela que jamais fere,
jamais magoa e jamais causa desarmonia; 2)Verdadeira
intencdo de auxiliar — aquela sem qualquer mdcula de
ressentimento ou inimizade, incentivando o aprendizado
e corrigindo imperfeicoes através do despertamento da
conipreensao e nio, pela coergdo ou repressio; 3)Tolerdncia
- aquela que compreende as limitagoes do proximo e que exorta
as suas gualidades positivas, jamais rebaixando-o, mas sim,
com uma alegria simpdtica estampada na face e no coragdo,

incentivando-o a seguir em frente; 4) Verdadeira Doagdo -

aquele ato de boa vontade que doa sem esperar nada em fr(
e centrada no aprimoramento e bem estar do proximo. A
generosidade pura, livre de ostentagio, de reconheciment
gratidio, prépria de seres elevados; 5)Clareza Expositiv,
e Repeticées Incansdveis - sem qualquer reclamagio ¢
exaustdo, incentivando, despertando e mantendo a atencat

do aluno em todos 0s movimentos e, acoes, 6) Tranquilidade:

alegre - aquela que desperta a paz e qa serenidade no aluno,
impedindo que a sua tensdo se instale, vivificando-lhe o dnimo,

a firmeza e a determinagdo para seguir adiante e 7)Exercicio.

da verdadeira renincia - aque
pessoais em prol da dedz,;

Ainda que ess
muita atengao em m

que se esquece dos desejo

preocupados em formar homens ﬁszcaﬁz%nte fortes e
robu<tos com habilidades: técnicas que amplzem nosso

o atual estdgio ¢
mestre, professor ou instrutor de artes marciais, e mais
especificamente no caso de Judd, tém em suas mdos dois
grandes desafios:

1) Transcender aquela compreensdo (sobre
BUDO) que mantém seus praticantes restritos a um
desenvolvimento do corpo fisico e de habilidades técnicas
de luta (ou de guerra), como forma de preservar a
sobrevivéncia e ou os interesses de poder, de supremacia,
de destaque, de reconhecimento;

2) Fazer do BUDO, um verdadeiro caminho
pritico para o desenvolvimento de principios mais elevados
que realmente venham a contribuir com a evolugdo de cada
praticante como um ser humano que é, fisica, emocional,
mental, moral e espiritual.

iprincipios mais elevados,
§§?quulzdade e provem da 1

titulos um fim em si mesmo? Serdsque estamos aperids -

evolugdo da humanidade, creio que cada

Dentro do contexto do item dois e considerando
alguns escritos jd referenciados anteriormente, esses
desafios somente poderdo ser realizados com sucesso se
antes de tudo ocorrer a despolarizacio daquele forte e
resistente egoismo e individualismo que quer sobressair,
que quer se destacar, numa delirante tentativa de obter
vantagens para si proprio ou para um determinado grupo,
contribuindo assim, para a manifestagdo de desequilibrios,
conflitos e disputas em vez de unido e hurmomzagao

Vencida essa dura batalha consigo proprio,
individualmente e em grupo, poder-se-d entio dar um
passo adiante rumo ao reconhecimento e a pritica de
séncia, é de mesma
te daqueles apontados

do meditar sobre o caminho
b, € descobrir a verdade que

g

ass’tinto e compreendendo

nterzor guie ‘todos nés possuimos. E ela que nos
de vida. E gragas a ela que nos zmpulswnamos em

entes nessa criagdo. Logo, manifestando-se como
los qualidades e ou atributos elevados, positivos
e construtivos desenvolvidos pelo ser humano em seu
processo de evolugdo e, sendo o Budd um caminho para
a sua realiza¢do conforme demonstrado nos itens aqui
apresentados, fica evidente a sua importdncia como um
caminho para tal manifestagdo e é esse o sentido real para o
qual, muito humildemente estou tentando despertar todos
0s mestres, professores, instrutores e praticantes de artes
marciais, mais especificamente de Judo.

E dentro dessa visdo mais elevada, mais
avangada no trajeto evolutivo da humanidade, que o
Budg, a pritica das artes marciais, realmente cumprird o
seu real objetivo como um instrumento de manifestagio
para o desenvolvimento, cultivo e expansio de qualidades
elevadas, de bem, positivas e construtivas, que contribuam
com a nossa evolugdo - razdo pela qual esse meu humilde
esforco em tentar despertar a atengdo para alvos mais
elevados de desenvolvimento do ser humano para que
ele possa sem mais tardar, na prdtica do Budo, e como
jé apontei anteriormente, transcender aquela lamentdvel
fixagdo na idéia centrada na forca, flexibilidade e destreza
fisicas vinculadas unicamente a uma necessidade de
reconhecimento, de poder e de destaque, a qual ainda que
itil para esses fins e também para a preservagdo de um
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veiculo sauddvel, deve acompanhar o movimento evolutivo,
cujo momento, exige a transcendéncia de tal estado para
outro mais elevado que atente para o desenvolvimento de
qualidades morais, intelectuais e espirituais qite permitam
unir em vez de dividir, harmonizar em vez de conflitar,
auxiliar em vez de ignorar, abandonar ou rejeitar, ampliar
a visdo incluindo o outro em vez de se manter fechado em
um egoismo implacdvel e destruidor.

Quando se medita profundamente sobre esse
caminho das artes marciais dentro dessa visdo mais
elevada aqui sugerida ou proposta, percebe-se com clarez
que ocorreram desvios da esséncia que deveria nar:
a pritica do Budé. E entdo, um grande risco tornoy
presente sem que a devida atengdo fosse dada a isso.
partir do momento em que o mercantilismo atingiu as artes.
marciais, por questdes de sobrevivéncia, muitos treinand
despreparados emocional, moral e mentalmente, foram
admitidos por um simples critério comercial. Logo, eis
a pergunta: Quie contribuicdo isso tem dado a formagio
de uma sociedade mais justa e melhor, preconizada
muitos precursoresade artes

alto som, nio deve prescmdzr do ,prevzo e'oﬁ; concomitante
desenvolvimento do congﬁgle emoczonal mental do cariter
e moral, sejam eles ¢ as;tjoven

risco de se contri
lamentdvel estad

moral e cardter que exercitem mais o intelecto
inteligéncia e'a sabedoria em prol de uma evoluga
mais sadia, utiva e de bem para- tgdos '
Como forma de dar consisténicia a visdo aqui
proposta, remeto o leitor aos escritos de Jigoro Kano
encontradas em seu livro Energia Mental e Fisica (ed.
Pensamento) o qual indico a todos os praticantes de Judé6
para que exercitem a sua reflexdo e tirem as suas proprias
conclusées. Diz ele que o (do = caminho) é o foco principal
e que a técnica é algo secunddrio (pig.20); diz que o judo é
uma maneira de se buscar 0 do =caminho (pag.21); indica
um caminho com o seu proprio exemplo quando tornou
o treinamento mental e fisico o propdsito do judo (pig.56);
afirma que o Juddé é mais do que uma luta praticada no
dojo e frisa com clareza que o significado basico do Judé
¢ universal e profundo (pig.66); diz ele que ainda que o
caminho possa ser diferente, no final, as metas da religido

e do aprendizado sdo as mesmas (pig.70); afirma que o
propdsito do judé € o aperfeicoamento do ser humano a
fim de tornd-lo apto a contribuir para a sociedade (pig.78);
em vida conseguiu perceber os desvios de seus principios
quando afirmou em seus escritos que os praticantes de judé
estavam se preocupando demasiadamente em se tornarem
fortes ou vencer competicoes (pig.85) e eu complemento,
em detrimento de esforcos para atingir as verdadeiras
metas do Jud6; mais adiante aﬁrma ele que o que deve ser
valorizado ndo é a fama e a riqueza mas sim, o quanto se
pode contribuir para a sociedade (pig.86); e para fmalzzar
esses grandes mandamentos que todos deverzam seguzr,

partes de seu livro
de se cumprir aque

quzsta um ﬁm em si mesma mantendo 0 ser
0 em estado de embrutecimento animal, hoje, mesmo
o 0 risco de ser mal compreendido, humildemente
qui através desses escritos a sugestdo ou proposta
para que a pratica do Budd - Judb nunca se desvie e nem
tampouco prescinda do objetivo maior e mais elevado que
deve necessariamente existir como um incentivo para o
despertar de uma for¢a volitiva, motivadora, centrada no
desenvolvimento e na formagio do homem integral, fisica,
emocional, moral, mental e espiritual. E essencial que esses
requisitos caminhem juntos se quisermos formar, ampliar
e proteger as forcas do Bem na Terra e assim, realmente
realizarmos o verdadeiro proposito desse maravilhoso
caminho que é o Judé, tornando-o um instrumento, um
meio eficaz para o aperfeicoamento do ser humano e para
o consequente desenvolvimento de uma sociedade melhor
que surgird, mais justa, que responda mais adequadamente
ds exigéncias de um estdgio evolutivo mais elevado que faz
parte do processo ascensional dessa humanidade.

Que assim seja!

Voila! Espero ter sido de alguma forma iitil e que todos
possam compreender essa humilde colaboragdo.

Judd - Atividade de Ensino e Difusdo - Colaboragéo de P. A. Pegoraro



