1* Etapa do Circuito de Kata
& Nague Waza Dinamico 2010
21 de maio de 2010 | 6

Federacdo de Judd do Estade do Rio de laneire

A DATA DO CIRCUITO DE KATA E WAZA FOI ALTERADA PARA O DIA 12/06 (SABADO), APOS O CIRCUITO NOVA
GERACAO, NO CTFJER]. O HORARIO SERA INFORMADO JUNTO COM A DIVULG,ACAO DA PRIOGRAMACAO DO CIRCUITO NOVA
GERACAO, EM NOSSO SITE, NO DIA 09/06 (QUARTA-FEIRA). O CONGRESSO TECNICO SERA REALIZADO NO DIA 08/06.

INFORMAMOS AINDA QUE AS INCRICOES SERAO PRORROGADAS ATE O DIA 31/05 (SEGUNDA-FEIRA), NAO
HAVENDO MAIS PRORROGAGAO.

A Federacao de Jud6 do Estado do Rio de Janeiro vem por meio deste informar-lhes que a 12 Etapa
do Circuito e Kata & Waza sera realizada no dia 12 de junho (sabado), no Centro de Treinamento da FJER],
situado na Estrada Sao Pedro de Alcantara, 2020 — Deodoro — Vila Militar.

Inicio: Sera informado no dia 09/06 no site www.judorio.org.br.

I — INSCRICOES )
1. As inscricoes poderdo ser feitas ATE O DIA 31 de MAIO (segunda-feira), na sede da FJERJ ou nos
Nucleos Regionais;

2. Os Nucleos Regionais deverdo repassar as inscricoes a sede da FIJER], impreterivelmente até o dia 01 de
junho (terca-feira), podendo ser por e-mail ou fax e em seguida enviando por sedex;

3. Os registros e/ou as renovagoes poderao ser feitos até o dia 31 de maio (segunda-feira);
4. As AgremiacOes deverdo estar quites com suas mensalidades;

Para a competicdao de Kata, devera ser preenchido o formulario de inscricdes informando: o nivel (1, 2 ou 3,
de acordo com a graduacdo); o nome de cada atleta participante, indicando quem é o TORI e quem é o
UKE e a agremiacao de ambos;

6. Para a competicao de Nague Waza Dinamico, devera ser preenchido o formulario de inscrigdes informando:
o nivel (dangai ou yudansha); o nome de cada atleta participante e a respectiva graduagdo, indicando quem
€ 0 TORI e quem ¢é o UKE; a agremiagao de ambos; e a descricao da série livre.

7. A taxa Unica de inscricao:
o R$ 82,00 (dupla)

O Circuito de Katas da Federagao de Jud6 Estado do Rio de Janeiro, para cada uma das disputas, respeitara
a seguinte divisdo/duplas formadas a partir de:

e Nivel 1 - Faixas Verdes (3° Kyu) e Roxas (2° Kyu): duplas de ambos os géneros e mistas em disputa
Unica, a partir da classe juvenil.

e Nivel 2 - Faixas Marrons (1° Kyu): duplas de ambos os géneros e mistas em disputa Unica.
e Nivel 3 - Faixas Pretas: duplas de ambos os géneros e mistas em disputa Unica.

* No caso de duplas formadas por agremiacoes diferentes devera conter no formulario a assinatura dos respectivos
representantes para autorizacdo da inscricao.

ATENCAO CANDIDATOS AO EXAME DE FAIXA PRETA 2010!!!

As duplas participantes, caso pertencam a turma de postulantes a promogdo de Dan de 2010, e que obtiverem, no
final do Circuito de Katas da FJERJ, em pelo menos uma etapa, nota final que corresponda a 70% no minimo do
aproveitamento possivel em dada disputa que também faca parte do seu programa de avaliacdo, estardo
dispensadas da apresentacao do referido Kata, por ocasido do exame de graduacao, caso estas duplas estejam
prestando exame no ano em que obtiverem a referida pontuagao.




SEGUE ABAIXO A SECAO IV E V DO REGULAMENTO DA FJER]/2010:
SECAO IV — KATAS

Art. 30 — O Calendario Esportivo de 2010 da continuidade ao projeto do Circuito de Katas da Federacdo de Judd do Estado do Rio de Janeiro pela apresentagdo
dos seguintes KATAS:

. Nage-No-Kata, (faixa verde e roxa; marrom; e preta);
e Katame-No-Kata, (faixa preta);

e  Kime-No-Kata, (faixa preta);

e Ju-No-Kata, (faixa preta).

e  Kodokan- Goshin-Jitsu, (faixa preta).

Art. 31 — Cada Agremiagdo filiada e/ou vinculada a Federagdo de Judd do Estado do Rio de Janeiro, em dia com as suas mensalidades poderd inscrever no
Circuito de Katas da Federagdo de Judo Estado do Rio de Janeiro, duplas de judoistas (TORI e, UKE) , de acordo com as normas apresentadas a seguir:

Parag. 1° — O Circuito de Katas da Federagdo de Judo Estado do Rio de Janeiro, para cada uma das disputas, respeitara a seguinte divisdo/duplas formadas a
partir de:

. Faixas Pretas: duplas de ambos os géneros e mistas em disputa Unica.
e  Faixas Marrons (1° Kyu): duplas de ambos os géneros e mistas em disputa Unica.
e  Faixas Verdes (3° Kyu) e Roxas (2° Kyu): duplas de ambos os géneros e mistas em disputa Unica, a partir da classe juvenil.

Parag. 2° - As duplas (equipes) participantes devem ser formadas de tal forma que, a cada participante, seja permitida uma e apenas uma participagdo em
seu nivel de disputa. Vale ressaltar que essa formagdo € indissoltvel.

Parag. 3° — Nao havera limite para inscrigoes de duplas (equipes).
Pardg. 4° — Sera permitida a inscricdo de duplas (equipes) formadas a partir de diferentes agremiagoes.
Pardg. 5° - As duplas (equipes) serdo compostas exclusivamente por:
e No nivel 1 - por Dangai - Faixas Verdes e Roxas
e No nivel 2 - por Dangai - Faixas Marrons
e No nivel 3 - por Yudansha e Kodansha
Parag. 6° - Os katas serdo apresentados com judogui branco.

Art. 32 — A participagdo no Circuito de Katas da FJER] é reservada ao judoista detentor de graduagdo reconhecida pela FJER] e pela Confederagao Brasileira de
Judo.

Art. 33 — A ordem de entrada para a apresentagdo de cada dupla serd estabelecida através de sorteio, que sera realizado no Congresso Técnico do evento
previsto em circular.

DA AVALIACAO

Art. 34 — As avaliagdes das duplas serdo feitas por uma banca composta por membros natos da Comissdo Estadual de Graus, nomeados pelo Presidente ou
Coordenador da Comissdo de Grau da Federagdo de Judd do Estado do Rio de Janeiro.

Art. 35 — Cada dupla participante serd avaliada a partir do desempenho na apresentacdo completa das técnicas do kata que esteja participando, onde serdo
atribuidas notas de 0 (zero) a 10 (dez) para cada item.

Unico — Os quesitos da planilha de avaliacdo e as demais especificagdes serdo divulgados no Congresso Técnico do evento e através do boletim especifico do
Circuito de Katas da Federag&o de Judd Estado do Rio de Janeiro.

Art. 36 — Em cada uma das DUAS etapas da disputa do Circuito de Katas da Federagdo de Judo Estado do Rio de Janeiro, para todos os katas, havera a
premiagdo aos vencedores com entrega de medalhas:

OURO DUPLA CAMPEA
PRATA DUPLA VICE-CAMPEA
BRONZE DUPLA 32 COLOCADA (apenas uma)

DA APURACAO NAS ETAPAS

Art. 37 — Em caso de empate em cada etapa do Circuito de Katas da Federagdo de Judd Estado do Rio de Janeiro, entre uma ou mais duplas, serdo
observados os seguintes critérios:

Sera declarada vencedora:

a. Aquela que apresentou o Tori mais graduado;
b. Persistindo o empate, sera declarada vencedora aquela que apresentou o Tori com mais idade.

Unico - Caso seja necessario, o estabelecido neste artigo, e também para identificar de forma adequada os (as) participantes, fica estabelecido o carater
obrigatdrio da apresentagdo da carteira da Federagdo de Judo6 do Estado do Rio de Janeiro ou na sua falta, de outro documento oficial com foto.

DA APURACAO FINAL

Art. 38 — Sera proclamada vencedora do quadro final do Circuito de Katas da FJERJ, a dupla que ao final da 22 etapa, alcancar a melhor pontuagdo
considerando a soma dos indices das planilhas das duas etapas. Dessa forma, a campea serd a dupla que tiver conquistado o maior nimero de pontos em
cada uma das disputas estabelecidas no Art 31 deste regulamento. Caso exista empate, sera concedida a posicdo em disputa em favor da dupla que tiver
alcangado a maior pontuagdo em qualquer das etapas.

Unico — Caso persista 0 empate, a posicao em disputa em favor da dupla que tiver o TORI mais jovem, com menor idade.

DAS SITUACOES ESPECIAIS

Art. 39 — As duplas participantes, caso pertencam a turma de postulantes a promogdo de Dan de 2010, e que obtiverem, no final do Circuito de Katas da
FJERJ, em pelo menos uma etapa, nota final que corresponda a 70% no minimo do aproveitamento possivel em dada disputa que também faga parte do seu
programa de avaliagao, estardo dispensadas da apresentacdo do referido Kata, por ocasido do exame de graduagao, caso estas duplas estejam prestando
exame no ano em que obtiverem a referida pontuagao.



SEGAO V — CIRCUITO DE NAGE WAZA DINAMICO

Art. 40 - O Circuito de Nage Waza Dinamico sera disputado em DUAS ETAPAS, através da apresentacdo das técnicas dos grupos demonstrados a seguir
compreendendo, cada um, de uma série livre composto de duas técnicas e de uma série obrigatdria composta de uma técnica conforme apresentado a seguir:

12 técnica 23 técnica 33 técnica
SERIE LIVRE SERIE OBRIGATORIA
1. Te Waza * * Seoi nage
2. Koshi Waza * * Hane aoshi
3. Ashi Waza * * Harai tsuri komi ashi
4, Ma Sutemi Waza * * Ura nage
5. Yoko Sutemi Waza * * Yoko auruma
6. Renraku Henka Waza * * **Tai otoshi
7. Kaeshi Waza * * ***Tani otoshi

A dindmica da apresentacao é explicitada no Art. 45.
* Técnica eletiva do grupo indicado
** No grupo 6, a apresentacdo sera concluida na 32 série, obrigatoriamente com a aplicacdo da técnica indicada (Tai otoshi).
*** No grupo 7, a apresentacdo sera concluida na 32 série, obrigatoriamente com a aplicagdo da técnica indicada (Tani otoshi).
Art. 41 - A disputa acontecera obedecendo a seguinte divisdo:

Género: masculino, feminino e misto juntos.
Graduagdo: Nivel 1 Dangai a partir da classe pré-juvenil.
Nivel 2 Yudanshas.

Art. 42 - Das inscrigoes: As duplas inscritas poderdo ser formadas por afiliados de uma Unica agremiagdo ou por filiados de agremiagGes diferentes. Para cada
dupla participante é prevista a inscricdo de um, e apenas um técnico. Nao ha limite quanto ao nimero de duplas inscritas por agremiagao.

Art. 43 - Ordem de apresentacdo: A ordem de apresentagdo das duplas em cada nivel, sera definida através de sorteio a ser realizado no congresso técnico do
evento.

Pardg. 1° - A apresentagdo das duplas participantes se dara de forma tal que, cada participante se apresentara como Tori (1° Tori) e Uke (2° Tori),
salientando que a ordem de apresentagdo sera sempre aquela verificada na 12 técnica da 1 série.

Parag. 2° - A sequéncia e selegdo das técnicas que compordo as séries livre e obrigatdria, serd comunicada por escrito em formulario proprio no ato da
inscrigdo com o objetivo de informar antecipadamente a banca julgadora.

Parag. 30 - “1° Tori e 20 Tori” se revezam Na DEMONSTRACAO DE cada técnica anunciada. Cabe ao técnico da equipe, informar & banca e ao publico, o nome
da técnica antes da sua apresentagao.

Parag. 4° - Todos os participantes do Campeonato Estadual de NAGE WAZA DINAMICO, deverio, obrigatoriamente, apresentar a Banca Julgadora de sua area,
antes da sua participagdo, a carteira da Federagao de Judd do Estado do Rio de Janeiro, ou na sua falta, de outro documento oficial com foto.

Art. 44 - Banca Julgadora: A banca julgadora responsavel pelas avaliagdes sera composta por trés professores indicados pelo presidente da Federagdo de Judo
do Estado do Rio de Janeiro.

Art. 45 - Avaliagdo: A planilha de pontuacdo atribuird pontos numa escala de zero a dez para cada um (a) competidor (a) de cada dupla observando os
seguintes indicadores:

Cerimonial de entrada;
Apresentagao dos componentes;
Postura;

Pegada;
Deslocamento;
Desequilibrio;
Preparagao;

Arremate final;

Ritmo;

Encadeamento;
Plasticidade;
Entrosamento;
Dominio das técnicas;
Ukemi;

Forma de levantar;
Cerimonial de saida.

TPos3ITATTSOmPaN DO

Unico — Em caso de empate entre uma ou mais duplas serdo observados os seguintes critérios:
a. Sera declarada vencedora a dupla que teve a MAIOR nota obtida individualmente;
b. Persistindo o empate sera declarada perdedora a dupla que teve a MENOR nota obtida individualmente;
c. “Se ainda persistir o empate, as duplas fardo nova apresentagdo, mantendo-se a ordem do sorteio e das técnicas apresentadas”.

SaudacOes Esportivas!
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Marco Aurélio da Gama e Silva Francisco Grosso
Coordenador da Comissao de Grau Presidente



FEDERACAO DE JUDO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

FORMULARIO DE INSCRICAO NA 12 ETAPA DO CIRCUITO DE KATAS 2010

AGremMIiAGAO0:......ceiiiieiieeie e s Datal . oo
KATAS AGREMIAGAO
1SIM |UKE:
NAGE-NO-KATA INAO -
(FAIXAS VERDES E ROXAS) TORI:
SIM |UKE:
NAGE-NO-KATA " NAO :
(FAIXAS MARRONS) TORI:
1SIM |UKE:
NAGE-NO-KATA " NAO :
(FAIXAS PRETAS) TORI:
1SIM |UKE:
KATAME-NO-KATA INAO -
(FAIXAS PRETAS) TORI:
1SIM |UKE:
KIME-NO-KATA INAO -
(FAIXAS PRETAS) TORI:
1SIM |UKE:
JUNO-KATA INAO -
(FAIXAS PRETAS) TORI:
KODOKAN GOSHIJUTSU | [/SIM | UKE:
(FAIXAS PRETAS) INAO e

Assinatura do Representante da Agremiacdo do UKE

Assinatura do Representante da Agremiacgao do TORI




FEDERACAO DE JUDO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
FORMULARIO DE INSCRICAO NA 12 ETAPA DO CIRCUITO DE NAGUE WAZA DINAMICO 2010

F oo (=] 101 E= Vo= Lo LT RPPUURTN Data:.....eeeiiiie e
NIVEL 1 - DANGAI - A PARTIR DE PRE-JUVENIL
NIVEL 2 - YUDANSHA . .
GRADUACAO AGREMIACAO
TORI:
UKE:
TECNICO:
12 técnica 22 técnica 32 técnica
SERIE LIVRE SERIE OBRIGATORIA
1. Te Waza Seoi nage
2. Koshi Waza Hane goshi
3. Ashi Waza Harai tsuri komi ashi
4. Ma Sutemi Waza Ura nage
5. Yoko Sutemi Waza Yoko guruma
6. Renraku Henka Waza **Tai otoshi
7. Kaeshi Waza ***Tani otoshi

ATENGAO!!!
E IMPRESCINDIVEL O PREENCHIMENTO DAS LACUNAS DA SERIE LIVRE COM AS TECNICAS
QUE SERAO REALIZADAS.

Assinatura do Representante da Agremiacdo do UKE

Assinatura do Representante da Agremiagao do TORI



