TREINAMENTO DE “KATA” NA UFRJ

LOCAL: Escola de Educação Física da Universidade Federal do Rio de Janeiro. (Ilha do Fundão)

DIA: todos os sábados.

HORÁRIO: a partir das 8h 

REALIZAÇÃO: Federação de Judô do Estado do Rio de Janeiro

PARCERIA: Federação de Judô do Estado do Rio de Janeiro e Escola de Educação Física da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ).

OBSERVAÇÃO: o treinamento é gratuito para os filiados da FJERJ, podendo servir aqueles que estão se preparando para o exame de promoção de faixa e os que pretendem formar duplas para atuarem nos campeonatos estaduais, nacionais e internacionais de “Kata”.

